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Herzliche Einladung zum Workshop: 
 

„Die Kraft deiner Gedanken“ 
 

Du fragst dich manchmal, warum an manchen Tagen alles rund läuft und an anderen nicht? Deine 
Gedanken spielen dabei eine große Rolle. Oft sind es unbewusste Muster und Überzeugungen, die 
uns davon abhalten, so zu sein, wie wir wirklich sind, unsere Einzigartigkeit zu zeigen und unseren 
Wünschen und Träumen zu folgen. In unserer leistungsorientierten Gesellschaft verlernen wir leicht, 
auf unsere innere Stimme zu hören. Wir funktionieren, statt zu fühlen – und das kann auf Dauer 
zermürben und krank machen. 

In diesem Workshop lernst du, negative Gedankenmuster zu erkennen und in positive zu 
verwandeln. Mit einfachen Übungen schulst du deine Wahrnehmung, stärkst deine Sinne und findest 
wieder Zugang zu deiner inneren Stimme. Du erfährst, wie du mithilfe deiner bewussten 
Gedankenkraft dein Leben aktiv verändern und mehr Gelassenheit, Vertrauen und innere Balance 
entwickeln kannst. 

Begib dich mit uns auf eine spannende Reise zu mehr Selbst-Bewusstheit, innerer Ruhe und einem 
authentischen, erfüllten Leben. Wir freuen uns auf dich! 

 
Dr. Astrid Hauser (ehem. Gerstemeier) und Claudia Schubert 
      
 

Wann:  Samstag, 11.04.2026, 14.00 - 18.00 Uhr 
Wo:      Mehrgenerationenhaus 1  

Gutenbergstraße 38, 65343 Eltville am Rhein 
 
Beitrag:  95,- € 
 
Anmeldebedingungen: s. Rückseite! 
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Verbindliche Anmeldung über:  
praxis@bewegte-ernaehrung.de  

 
Überweisung per Vorkasse:  
mit Stichwort: „Workshop Gedankenkraft 04/2026“ 
Kontoverbindung:   Dr. Astrid Hauser 

IBAN DE80 4145 0075 0052 0005 51 
 

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen:  
Mit der schriftlichen Anmeldung wird die Zahlung der Teilnahmegebühr fällig. Nach deren 
Eingang bestätigen wir die verbindliche Anmeldung. Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen an: Im Falle eines Rücktritts bis 4 
Wochen vor dem Veranstaltungstermin wird die gesamte Teilnahmegebühr rückerstattet. 
Bei Abmeldungen bis 2 Wochen vorher sind 50% der Teilnahmegebühr zu entrichten. Bei 
späteren Absagen oder Nichterscheinen ist der volle Rechnungsbetrag fällig (gilt auch im 
Falle von Krankheit). Es besteht jedoch die Möglichkeit eine Ersatzperson zu stellen. 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

  
  


